СБИТЕНЬ
Пряности заваривают горячей водой и кипятят 10-12 минут, за 5 минут до конца варки вводят лавровый лист. Готовый отвар процеживают, соединят с сахаром, мёдом, отваром и соком облепихи, доводят до кипения. Отпускают сбитень по 200г в горячем виде.

Мёд 100, сахар 75, гвоздика 3, корица 5, кардамон или имбирь 5, лавровый лист 1, облепиха 110, вода 1000. Выход 1000
